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CURS 1 —
CONCEPTUALIT2ACIO FENINISTA DE LES
VIOLENCIES SEKUALS

INTRO Introduccio conceptual de les violéncies sexuals i les seves implicacions
i consequeéncies per a les persones que les sofreixen, amb una visio
interseccional aplicada transversalment. Aquest curs pot realitzar-se sol, o
bé com a part del curs 2 o el curs 3, si bé sera opcional per a les persones
que ja hagin realitzat alguna formacié amb nosaltres.

INFO Dia: divendres 10 de marg¢

GENERAL
Hora: de 15:30 a 19:30h.
Lloc: Sala d’actes Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat
C/ Tapies 1, 08001 Barcelona

Preu:
60 EUROS

*15% de descompte si t'apuntes abans del dia 15 de febrer.

*Hi haura 3 beques del 50% per a persones que es trobin en alguna
d’aquestes situacions: mares monomarentals, persones migrades sense
ingressos estables i persones en atur.

PROGRAMA Conceptualitzacio i competéncies tedriques:

1. Que son les violéncies sexuals

—Definicions.

—Genealogia de la violencia sexual: mirada feminista de les violéncies
sexuals.

2. Les raons de la violéncia
—Tipus violéncia: simbolica-cultural, estructural i directa.
—NMlites de la violencia sexual.

3. La interseccionalitat de les violéncies

—Sobre el consentiment.

—Respostes feministes a la violéncia sexual: Autodefensa feminista,
educacid, feminisme punitivista, etc.
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CURS 2 —
ABORDATQE LEQAL I SOCIAL DES D'UNNA
PERSPECTIVA INTEQRAL

INTRO En aquest curs s’impartiran els continguts necessaris per a un
acompanyament i representacié legal que no sigui revictimitzant i que, tenint
en compte les particularitats d’aquestes violéncies i els qui les exerceixen,
sigui també eficag. També inclou un modul psicoldgic on es compartiran els
sabers teorics i practics necessaris per a 'acompanyament emocional des
de professions d’ajuda.

*Inclou la formacié del curs “CONCEPTUALITZACIO FEMINISTA DE LES
VIOLENCIES SEXUALS".

*Dirigit a juristes, treballadores socials, integradores i educadores socials
i a professionals de qualsevol ambit que vulguin especialitzar-se en
'acompanyament integral a les persones supervivents a les violéncies
sexuals.

INFO PART 1
GENERAL

Dia: dissabte 11 de marg

Hora: de 10:00 a 13:30 i de 15:00 a 18:30h.

Lloc: Sala d’actes Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat
C/ Tapies 1, 08001 Barcelona

PART 2

Dia: dissabte 25 de marg

Hora: de 10:00 a 13:30 i de 15:00 a 18:30h.

Lloc: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat
C/ Tapies 1, 08001 Barcelona

Preu:
250 EUROS
*15% de descompte si t'apuntes abans del dia 15 de febrer.
*Hi haura 3 beques del 50% per a persones que es trobin en alguna

d’aquestes situacions: mares monomarentals, persones migrades sense
ingressos estables i persones en atur.



PROGRAMA BLOC 1

Marc juridic:

—Evolucié en la conceptualitzacio dels delictes contra la llibertat sexual.
—Analisi de la Llei Organica de garantia integral de la llibertat sexual.

BLOC 2

—Discriminacions i estereotips.

—Perspectiva interseccional per a trencar amb les falses creences entorn
de les violéncies sexuals.

—El sistema judicial davant els estereotips.

BLOC 3

—Drets de les denunciants i mesures de proteccid.

—Victimitzacions i violéncia institucional.

—Acompanyament feminista i interseccional durant el procés judicial.
—Justicia patriarcal vs justicia restaurativa.

—Justicia transformativa.

BLOC 4

Eines d'acompanyament:

—Consequéncies de la violencia sexual.

—Estabilitzacié i gestié emocional.

—Recursos basics.

—Com acompanyar: la importancia de I'actitud de les persones
professionals.
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CURS 3 —
ACOMPANYAMENT PSICOLOQIC PER A LA SUPERACIO
DE LES VIOLENCIES SEXUALS

INTRO Aquest curs té I'objectiu de dotar a les cliniques de les técniques i
competéncies necessaries per a una valoracio i acompanyament de qualitat,
efectiu i no revictimitzant a les persones que han sofert violeéncies sexuals.
Donada la importancia del treball amb el cos per a un bon acompanyament
terapéutic, aquesta formacié sera exclusivament presencial.

*Inclou la formacio del curs “CONCEPTUALITZACIO FEMINISTA DE LES
VIOLENCIES SEXUALS”.

*L’aforament sera reduit, pel qual és imprescindible la inscripcid prévia.

INFO DIA 1
GENERAL =2

Dissabte 18 de marg¢

Hora: de 09:30 a 13:30 i de 16:00 a 19:00h.

DIA2
Dissabte 1 d’abril
Hora: de 09:30 a 13:30 i de 16:00 a 19:00h.

DIA3
Dissabte 15 d’abril
Hora: de 09:30 a 13:30 i de 16:00 a 19:00h.

DIA4
Dissabte 29 d’abril
Hora: de 09:30 a 13:30 i de 16:00 a 19:00h.

Lloc: Sala d’actes Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat
C/ Tapies 1, 08001 Barcelona

Preu:
450 EUROS

*15% de descompte si t'apuntes abans del dia 15 de febrer.

*Hi haura 3 beques del 50% per a persones que es trobin en alguna
d’aquestes situacions: mares monomarentals, persones migrades sense
ingressos estables i persones en atur.



PROGRAMA

DOCENTS

BLOC 1

—Ildentificacié i deteccio de violéncies sexuals en la practica clinica.
—EIls mites de la violacio aplicats a 'acompanyament terapéutic.
—Fases en el procés terapeutic, primera part.

BLOC 2

—Del costat de la terapeuta: vivencies i actitud de qui acompanya.
—Establiment del vincle.

—Recomanacions per a una bona practica.

—Victimitzacié secundaria i el seu impacte en el procés terapeutic.

BLOC 3

—La psicoeducacio a la sala de terapia: neurobiologia del trauma.
—Entenent la finestra de tolerancia.
—Diagnostics relacionats amb el trauma; el seu Us en 'espai terapéutic.

BLOC 4

—Entrenament en la practica de I'atencioé dual.
—Potenciant I'apoderament.

—L’adheréncia terapéutica.

—Estratégies de regulacié emocional.

BLOC 5

—EI mapa terapéutic.
—Treball amb records traumatics; contraindicacions i recomanacions.

BLOC 6

—Acompanyament en el procés judicial.
—Informes pericials.

—Compareixenca en judicis.

—EI grup terapéutic.
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Advocada especialista en violéncies sexuals i estudis de génere.
Realitza des de fa 9 anys acompanyament a dones supervivents a
violéncies sexuals des d’'una perspectiva feminista i interseccional en
el si de diferents col-lectives, entitats i associacions. En l'actualitat
realitza 'acompanyament juridic a 'associacié AADAS i realitza
diverses formacions en I'ambit academic i institucional a professionals
de diferents disciplines relacionades amb I'estudi de les violéncies
sexuals i amb 'acompanyament de les supervivents a aquestes
violéncies.

Psicologa General Sanitaria. Especialitzada en trauma. Master en
violéncies masclistes Terapeuta bioenergética. Terapeuta EMDR.
Terapeuta breu estratégica. Treballa des de fa més de 20 anys en
I'ambit de la psicoterapia, la intervencio social i comunitaria, des d’una
visio integradora de diferents disciplines. Des de fa 15 anys exerceix
en I'’Associacio d’Assisténcia a Dones Agredides Sexualment (AADAS)
acompanyant terapeuticament a supervivents de violencies sexuals i
realitzant formacions a professionals.

Psicologa General Sanitaria. Membre de I’Associacié EMDR.
Treballa des de fa més de 14 anys en 'ambit de la intervencié social
i comunitaria, i des de fa 2 anys en la psicoterapia des d’una visio
integradora i feminista (sistémica, EMDR). En I'actualitat treballa en
I'associacio AADAS acompanyant terapeuticament a supervivents de
violéncies sexuals i realitzant formacions a professionals.

Psicologa. Especialitzada en atencid a supervivents de violencia
sexual. Membre de la Seccid de Psicologia de les Dones, Géneres

i Diversitats en el Grup de Treball de Violéncies masclistes del

COPC. Treballa des de fa 4 anys en I'ambit de la psicoterapia, la
intervencio social i comunitaria, des d’'una perspectiva feminista
(bioenergetica, EMDR). En I'actualitat treballa en I'associacio AADAS
oferint acompanyament psicologic individual i grupal a supervivents de
violéncies sexuals i realitzant formacions a professionals.
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