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CURS 1 —
CONCEPTUALITZACIÓ FEMINISTA DE LES 
VIOLÈNCIES SEXUALS

Introducció conceptual de les violències sexuals i les seves implicacions 
i conseqüències per a les persones que les sofreixen, amb una visió 
interseccional aplicada transversalment. Aquest curs pot realitzar-se sol, o 
bé com a part del curs 2 o el curs 3, si bé serà opcional per a les persones 
que ja hagin realitzat alguna formació amb nosaltres.

Dia: divendres 10 de març
Hora: de 15:30 a 19:30h.
Lloc: Sala d’actes Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat 
C/ Tàpies 1, 08001 Barcelona

Preu: 

	 60 EUROS

*15% de descompte si t’apuntes abans del dia 15 de febrer.
*Hi haurà 3 beques del 50% per a persones que es trobin en alguna 
d’aquestes situacions: mares monomarentals, persones migrades sense 
ingressos estables i persones en atur.

Conceptualització i competències teòriques:

1. Què són les violències sexuals
—Definicions.
—Genealogia de la violència sexual: mirada feminista de les violències 
sexuals.

2. Les raons de la violència
—Tipus violència: simbòlica-cultural, estructural i directa.
—Mites de la violència sexual.

3. La interseccionalitat de les violències
—Sobre el consentiment.
—Respostes feministes a la violència sexual: Autodefensa feminista, 
educació, feminisme punitivista, etc.
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PART 1

Dia: dissabte 11 de març
Hora: de 10:00 a 13:30 i de 15:00 a 18:30h.
Lloc: Sala d’actes Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat 
C/ Tàpies 1, 08001 Barcelona

PART 2

Dia: dissabte 25 de març
Hora: de 10:00 a 13:30 i de 15:00 a 18:30h.
Lloc: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat 
C/ Tàpies 1, 08001 Barcelona

Preu: 

	 250 EUROS

*15% de descompte si t’apuntes abans del dia 15 de febrer.
*Hi haurà 3 beques del 50% per a persones que es trobin en alguna 
d’aquestes situacions: mares monomarentals, persones migrades sense 
ingressos estables i persones en atur.

CURS 2 —
ABORDATGE LEGAL I SOCIAL DES D’UNA 
PERSPECTIVA INTEGRAL

En aquest curs s’impartiran els continguts necessaris per a un 
acompanyament i representació legal que no sigui revictimitzant i que, tenint 
en compte les particularitats d’aquestes violències i els qui les exerceixen, 
sigui també eficaç. També inclou un mòdul psicològic on es compartiran els 
sabers teòrics i pràctics necessaris per a l’acompanyament emocional des 
de professions d’ajuda.

*Inclou la formació del curs “CONCEPTUALITZACIÓ FEMINISTA DE LES 
VIOLÈNCIES SEXUALS”.

*Dirigit a juristes, treballadores socials, integradores i educadores socials 
i a professionals de qualsevol àmbit que vulguin especialitzar-se en 
l’acompanyament integral a les persones supervivents a les violències 
sexuals.
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BLOC 1

Marc jurídic: 

—Evolució en la conceptualització dels delictes contra la llibertat sexual.
—Anàlisi de la Llei Orgànica de garantia integral de la llibertat sexual.

BLOC 2

—Discriminacions i estereotips.
—Perspectiva interseccional per a trencar amb les falses creences entorn 
de les violències sexuals.
—El sistema judicial davant els estereotips.

BLOC 3

—Drets de les denunciants i mesures de protecció.
—Victimitzacions i violència institucional.
—Acompanyament feminista i interseccional durant el procés judicial.
—Justícia patriarcal vs justícia restaurativa.
—Justícia transformativa.

BLOC 4

Eines d’acompanyament:

—Conseqüències de la violència sexual.
—Estabilització i gestió emocional.
—Recursos bàsics.
—Com acompanyar: la importància de l’actitud de les persones 
professionals.
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CURS 3 —
ACOMPANYAMENT PSICOLÒGIC PER A LA SUPERACIÓ 
DE LES VIOLÈNCIES SEXUALS

Aquest curs té l’objectiu de dotar a les clíniques de les tècniques i 
competències necessàries per a una valoració i acompanyament de qualitat, 
efectiu i no revictimitzant a les persones que han sofert violències sexuals.  
Donada la importància del treball amb el cos per a un bon acompanyament 
terapèutic, aquesta formació serà exclusivament presencial.

*Inclou la formació del curs “CONCEPTUALITZACIÓ FEMINISTA DE LES 
VIOLÈNCIES SEXUALS”.

*L’aforament serà reduït, pel qual és imprescindible la inscripció prèvia.

DIA 1
Dissabte 18 de març 
Hora: de 09:30 a 13:30 i de 16:00 a 19:00h.

DIA 2
Dissabte 1 d’abril 
Hora: de 09:30 a 13:30 i de 16:00 a 19:00h.

DIA 3
Dissabte 15 d’abril 
Hora: de 09:30 a 13:30 i de 16:00 a 19:00h.

DIA 4
Dissabte 29 d’abril 
Hora: de 09:30 a 13:30 i de 16:00 a 19:00h.

Lloc: Sala d’actes Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat 
C/ Tàpies 1, 08001 Barcelona

Preu:

	 450 EUROS

*15% de descompte si t’apuntes abans del dia 15 de febrer.
*Hi haurà 3 beques del 50% per a persones que es trobin en alguna 
d’aquestes situacions: mares monomarentals, persones migrades sense 
ingressos estables i persones en atur.
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BLOC 1

—Identificació i detecció de violències sexuals en la pràctica clínica.
—Els mites de la violació aplicats a l’acompanyament terapèutic.
—Fases en el procés terapèutic, primera part.

BLOC 2

—Del costat de la terapeuta: vivències i actitud de qui acompanya.
—Establiment del vincle.
—Recomanacions per a una bona pràctica.
—Victimització secundària i el seu impacte en el procés terapèutic.

BLOC 3

—La psicoeducació a la sala de teràpia: neurobiologia del trauma.
—Entenent la finestra de tolerància.
—Diagnòstics relacionats amb el trauma; el seu ús en l’espai terapèutic.

BLOC 4

—Entrenament en la pràctica de l’atenció dual.
—Potenciant l’apoderament.
—L’adherència terapèutica.
—Estratègies de regulació emocional.

BLOC 5

—El mapa terapèutic.
—Treball amb records traumàtics; contraindicacions i recomanacions.

BLOC 6

—Acompanyament en el procés judicial.
—Informes pericials.
—Compareixença en judicis.
—El grup terapèutic.
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DOCENTS

Advocada especialista en violències sexuals i estudis de gènere. 
Realitza des de fa 9 anys acompanyament a dones supervivents a 
violències sexuals des d’una perspectiva feminista i interseccional en 
el si de diferents col·lectives, entitats i associacions. En l’actualitat 
realitza l’acompanyament jurídic a l’associació AADAS i realitza 
diverses formacions en l’àmbit acadèmic i institucional a professionals 
de diferents disciplines relacionades amb l’estudi de les violències 
sexuals i amb l’acompanyament de les supervivents a aquestes 
violències.

Psicòloga General Sanitària. Especialitzada en trauma. Màster en 
violències masclistes Terapeuta bioenergètica. Terapeuta EMDR. 
Terapeuta breu estratègica. Treballa des de fa més de 20 anys en 
l’àmbit de la psicoteràpia, la intervenció social i comunitària, des d’una 
visió integradora de diferents disciplines. Des de fa 15 anys exerceix 
en l’Associació d’Assistència a Dones Agredides Sexualment (AADAS) 
acompanyant terapèuticament a supervivents de violències sexuals i 
realitzant formacions a professionals.

Psicòloga General Sanitària. Membre de l’Associació EMDR. 
Treballa des de fa més de 14 anys en l’àmbit de la intervenció social 
i comunitària, i des de fa 2 anys en la psicoteràpia des d’una visió 
integradora i feminista (sistèmica, EMDR). En l’actualitat treballa en 
l’associació AADAS acompanyant terapèuticament a supervivents de 
violències sexuals i realitzant formacions a professionals.

Psicòloga. Especialitzada en atenció a supervivents de violència 
sexual. Membre de la Secció de Psicologia de les Dones, Gèneres 
i Diversitats en el Grup de Treball de Violències masclistes del 
COPC. Treballa des de fa 4 anys en l’àmbit de la psicoteràpia, la 
intervenció social i comunitària, des d’una perspectiva feminista 
(bioenergètica, EMDR). En l’actualitat treballa en l’associació AADAS 
oferint acompanyament psicològic individual i grupal a supervivents de 
violències sexuals i realitzant formacions a professionals.

♥ Nahxeli Beas

♥ Violeta García

♥ Paula Méndez

♥ Ester Pagès



DES D’AADAS ESTEM CONVENÇUDES QUE PER 
TAL D’ERRADICAR LES VIOLÈNCIES SEXUALS ÉS 
NECESSÀRIA TAMBÉ LA GENERACIÓ D’ESTUDIS 
I RECERQUES DES D’UNA PERSPECTIVA 
INTERDISCIPLINÀRIA I FEMINISTA.

SUMA’T A LA NOSTRA COL·LECTIVA I AJUDA’NS A 
TEIXIR UNA XARXA FEMINISTA DE CURES I SUPORT 
MUTU. JUNTES SOM MÉS FORTES!

SEGUEIX-NOS! @AADAS_ASSOCIACIO

+INFOS

Cal inscripció prèvia enviant un correu a aadasformacio@gmail.com o 
omplint el formulari de la nostra web www.aadas.org.es que es trova a 
l’apartat CURSOS.

*La recaptació de les inscripcions es destinarà a cobrir el programa 
d’assistència d’AADAS.

Per qualsevol dubte o per més informació sobre preus i continguts no dubtis 
en contactar amb nosaltres.

Email: aadasformacio@gmail.com | Telèfon: +34 93 487 57 60

INSCRIPCIONS

PREGUNTES


