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CURSO 1 —
CONCEPTUALIZACION FEMINISTA DE LAS
VIOLENCIAS SEAUALES

INTRO

INFO
GENERAL

PROGRAMA

DOCENTES

Introduccion conceptual de las violencias sexuales y sus implicaciones

y consecuencias para las personas que las sufren, con una vision
interseccional aplicada transversalmente. Este curso puede realizarse solo,
o bien como parte del curso 2 o el curso 3, si bien sera opcional para las
personas que ya hayan realizado alguna formacién con nosotras.

Dia: viernes 10 de marzo

Hora: de 15:30 a 19:30h.

Lugar: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat
C/ Tapies 1, 08001 Barcelona

Precio:
60 EUROS

*15% de descuento si te apuntas antes del dia 15 de febrero.

*Habra 3 becas del 50% para personas que se encuentren en alguna
de estas situaciones: madres monomarentales, personas migradas sin
ingresos estables y personas en paro.

Conceptualizacion y competencias tedricas:

1. Qué son las violencias sexuales

—Definiciones.

—Genealogia de la violencia sexual: mirada feminista de las violencias
sexuales.

2. Las razones de la violencia:
—Tipos violencia: simbdlica-cultural, estructural y directa.
—NMlitos de la violencia sexual.

3. La interseccionalidad de las violencias:

—Sobre el consentimiento.

—Respuestas feministas a la violencia sexual: Autodefensa feminista,
educacion, feminismo punitivista, etc.
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CURSO 2 —
ABORDA(JE LEQAL y SOCIAL DESDE UNA
PERSPECTIVA INTEQRAL

INTRO

INFO
GENERAL

En este curso se impartiran los contenidos necesarios para un
acompafiamiento y representacion legal que no sea revictimizante y que,
teniendo en cuenta las particularidades de estas violencias y quienes

las ejercen, sea también eficaz. También incluye un modulo psicologico
donde se compartiran los saberes tedricos y practicos necesarios para el
acompafiamiento emocional desde profesiones de ayuda.

*Incluye la formacién del curso “CONCEPTUALIZACION FEMINISTA DE
LAS VIOLENCIAS SEXUALES".

*Dirigido a juristas, trabajadoras sociales, integradoras y educadoras
sociales y a profesionales de cualquier ambito que quieran especializarse
en el acompafnamiento integral a las personas supervivientes a las
violencias sexuales.

PARTE 1

Dia: sabado 11 de marzo

Hora: de 10:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:30h.

Lugar: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat
C/ Tapies 1, 08001 Barcelona

PARTE 2

Dia: sabado 25 de marzo

Hora: de 10:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:30h.

Lugar: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat
C/ Tapies 1, 08001 Barcelona

Precio:
250 EUROS
*15% de descuento si te apuntas antes del dia 15 de febrero.
*Habra 3 becas del 50% para personas que se encuentren en alguna

de estas situaciones: madres monomarentales, personas migradas sin
ingresos estables y personas en paro.



PROGRAMA

DOCENTES

BLOQUE 1

Marco juridico:

—Evolucién en la conceptualizacion de los delitos contra la libertad sexual.
—Analisis de la Ley Organica de garantia integral de la libertad sexual.

BLOQUE 2

—Discriminaciones y estereotipos.

—Perspectiva interseccional para romper con los falsas creencias en torno
a las violencias sexuales.

—El sistema judicial ante los estereotipos.

BLOQUE 3

—Derechos de las denunciantes y medidas de proteccion.
—Victimizaciones y violencia institucional.

—Acompanamiento feminista e interseccional durante el proceso judicial.
—Justicia patriarcal vs justicia restaurativa.

—Justicia transformativa.

BLOQUE 4

Herramientas de acompanamiento:
—Consecuencias de la violencia sexual.
—Estabilizacidon y gestion emocional.
—Recursos basicos.

—Cobmo acompainiar: La importancia de la actitud de las personas
profesionales.
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CURSO 3 —
ACOMPANAMIENTO PSICOLOQICO PARA LA
SUPERACION DE LAS VIOLENCIAS SEAXUALES

INTRO Este curso tiene el objetivo de dotar a las clinicas de las técnicas y
competencias necesarias para una valoracién y acompanamiento de
calidad, efectivo y no revictimizante a las personas que han sufrido
violencias sexuales. Dada la importancia del trabajo con el cuerpo para un
buen acompanamiento terapéutico, esta formacion sera exclusivamente
presencial.

*Incluye la formacién del curso “CONCEPTUALIZACION FEMINISTA DE
LAS VIOLENCIAS SEXUALES”.

*El aforo sera reducido, por el que es imprescindible la inscripcion previa.

INFO DiA 1
GENERAL =2
Sabado 18 de marzo
Hora: de 09:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:00h.

DiA2
Sabado 1 de abril
Hora: de 09:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:00h.

DIA3
Sabado 15 de abril
Hora: de 09:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:00h.

DiA4
Sabado 29 de abril
Hora: de 09:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:00h.

Lugar: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat
C/ Tapies 1, 08001 Barcelona

Precio:
450 EUROS
*15% de descuento si te apuntas antes del dia 15 de febrero.
*Habra 3 becas del 50% para personas que se encuentren en alguna

de estas situaciones: madres monomarentales, personas migradas sin
ingresos estables y personas en paro.



PROGRAMA

DOCENTES

BLOQUE 1

—Ildentificacidn y deteccion de violencias sexuales en la practica clinica.
—Los mitos de la violacion aplicados al acompafamiento terapéutico.
—Fases en el proceso terapéutico, primera parte.

BLOQUE 2

—Del lado de la terapeuta: vivencias y actitud de quien acompana.
—Establecimiento del vinculo.

—Recomendaciones para una buena practica.

—Victimizacion secundaria y su impacto en el proceso terapéutico.

BLOQUE 3

—La psicoeducacion en la sala de terapia: neurobiologia del trauma.
—Entendiendo la ventana de tolerancia.

—Diagndsticos relacionados con el trauma; su uso en el espacio
terapéutico.

BLOQUE 4

—Entrenamiento en la practica de la atencion dual.
—Potenciando el empoderamiento.

—La adherencia terapéutica.

—Estrategias de regulacién emocional.

BLOQUE 5

—EI mapa terapéutico.
—Trabajo con recuerdos traumaticos; contraindicaciones y
recomendaciones.

BLOQUE 6
—Acompanamiento en el proceso judicial.
—Informes periciales.

—Comparecencia en juicios.
—EI grupo terapéutico.
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DOCENTES
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Abogada especialista en violencias sexuales y estudios de género.
Realiza desde hace 9 ainos acompainamiento a mujeres supervivientes
a violencias sexuales desde una perspectiva feminista y interseccional
en el seno de diferentes colectivas, entidades y asociaciones.

En la actualidad realiza el acompafiamiento juridico en AADAS y
realiza varias formaciones en el ambito académico e institucional a
profesionales de diferentes disciplinas relacionadas con el estudio de
las violencias sexuales y con el acompanamiento de las supervivientes
a estas violencias.

Psicéloga General Sanitaria. Especializada en trauma. Master en
violencias machistas Terapeuta bioenergética. Terapeuta EMDR.
Terapeuta breve estratégica. Trabaja desde hace mas de 20 afios
en el ambito de la psicoterapia, la intervencion social y comunitaria,
desde una vision integradora de diferentes disciplinas. Desde

hace 15 afos ejerce en la Asociacion de Asistencia a Mujeres
Agredidas Sexualmente (AADAS) acompafiando terapéuticamente
a supervivientes de violencias sexuales y realizando formaciones a
profesionales.

Psicéloga General Sanitaria. Miembro de la Asociacién EMDR. Trabaja
desde hace mas de 14 anos en el ambito de la intervencidn social y
comunitaria, y desde hace 2 afios en la psicoterapia desde una vision
integradora y feminista (sistémica, EMDR). En la actualidad trabaja en
la asociaciéon AADAS acompafiando terapéuticamente a supervivientes
de violencias sexuales y realizando formaciones a profesionales.

Psicdloga. Especializada en atencion a supervivientes de violencia
sexual. Miembro de la Seccion de Psicologia de las Mujeres, Géneros
y Diversidades en el Grupo de Trabajo de Violencias machistas del
COPC. Trabaja desde hace 4 anos en el ambito de la psicoterapia,

la intervencién social y comunitaria, desde una perspectiva feminista
(bioenergética, EMDR). En la actualidad trabaja en la asociacion
AADAS ofreciendo acompafiamiento psicologico individual y grupal

a supervivientes de violencias sexuales y realizando formaciones a
profesionales.
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