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CURSO 1 —
CONCEPTUALIZACIÓN FEMINISTA DE LAS 
VIOLENCIAS SEXUALES

Introducción conceptual de las violencias sexuales y sus implicaciones 
y consecuencias para las personas que las sufren, con una visión 
interseccional aplicada transversalmente. Este curso puede realizarse solo, 
o bien como parte del curso 2 o el curso 3, si bien será opcional para las 
personas que ya hayan realizado alguna formación con nosotras.

Día: viernes 10 de marzo
Hora: de 15:30 a 19:30h.
Lugar: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat 
C/ Tàpies 1, 08001 Barcelona

Precio: 

 60 EUROS

*15% de descuento si te apuntas antes del día 15 de febrero.
*Habrá 3 becas del 50% para personas que se encuentren en alguna 
de estas situaciones: madres monomarentales, personas migradas sin 
ingresos estables y personas en paro.

Conceptualización y competencias teóricas:

1. Qué son las violencias sexuales
—Definiciones.
—Genealogía de la violencia sexual: mirada feminista de las violencias 
sexuales.

2. Las razones de la violencia:
—Tipos violencia: simbólica-cultural, estructural y directa.
—Mitos de la violencia sexual.

3. La interseccionalidad de las violencias:
—Sobre el consentimiento.
—Respuestas feministas a la violencia sexual: Autodefensa feminista, 
educación, feminismo punitivista, etc.
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PARTE 1

Día: sábado 11 de marzo
Hora: de 10:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:30h.
Lugar: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat 
C/ Tàpies 1, 08001 Barcelona

PARTE 2

Día: sábado 25 de marzo
Hora: de 10:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:30h.
Lugar: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat 
C/ Tàpies 1, 08001 Barcelona

Precio: 

 250 EUROS

*15% de descuento si te apuntas antes del día 15 de febrero.
*Habrá 3 becas del 50% para personas que se encuentren en alguna 
de estas situaciones: madres monomarentales, personas migradas sin 
ingresos estables y personas en paro.

CURSO 2 —
ABORDAJE LEGAL y SOCIAL DESDE UNA 
PERSPECTIVA INTEGRAL

En este curso se impartirán los contenidos necesarios para un 
acompañamiento y representación legal que no sea revictimizante y que, 
teniendo en cuenta las particularidades de estas violencias y quienes 
las ejercen, sea también eficaz. También incluye un módulo psicológico 
donde se compartirán los saberes teóricos y prácticos necesarios para el 
acompañamiento emocional desde profesiones de ayuda. 

*Incluye la formación del curso “CONCEPTUALIZACIÓN FEMINISTA DE 
LAS VIOLENCIAS SEXUALES”. 

*Dirigido a juristas, trabajadoras sociales, integradoras y educadoras 
sociales y a profesionales de cualquier ámbito que quieran especializarse 
en el acompañamiento integral a las personas supervivientes a las 
violencias sexuales.
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BLOQUE 1

Marco jurídico: 

—Evolución en la conceptualización de los delitos contra la libertad sexual. 
—Análisis de la Ley Orgánica de garantía integral de la libertad sexual.

BLOQUE 2

—Discriminaciones y estereotipos. 
—Perspectiva interseccional para romper con los falsas creencias en torno 
a las violencias sexuales.
—El sistema judicial ante los estereotipos.

BLOQUE 3

—Derechos de las denunciantes y medidas de protección.
—Victimizaciones y violencia institucional.
—Acompañamiento feminista e interseccional durante el proceso judicial.
—Justicia patriarcal vs justicia restaurativa.
—Justicia transformativa.

BLOQUE 4

Herramientas de acompañamiento:

—Consecuencias de la violencia sexual.
—Estabilización y gestión emocional.
—Recursos básicos.
—Cómo acompañar: La importancia de la actitud de las personas 
profesionales.  
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CURSO 3 —
ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO PARA LA 
SUPERACIÓN DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

Este curso tiene el objetivo de dotar a las clínicas de las técnicas y 
competencias necesarias para una valoración y acompañamiento de 
calidad, efectivo y no revictimizante a las personas que han sufrido 
violencias sexuales. Dada la importancia del trabajo con el cuerpo para un 
buen acompañamiento terapéutico, esta formación será exclusivamente 
presencial. 

*Incluye la formación del curso “CONCEPTUALIZACIÓN FEMINISTA DE 
LAS VIOLENCIAS SEXUALES”.

*El aforo será reducido, por el que es imprescindible la inscripción previa.

DÍA 1
Sábado 18 de marzo 
Hora: de 09:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:00h.

DÍA 2
Sábado 1 de abril 
Hora: de 09:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:00h.

DÍA 3
Sábado 15 de abril 
Hora: de 09:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:00h.

DÍA 4
Sábado 29 de abril 
Hora: de 09:30 a 13:30 y de 16:00 a 19:00h.

Lugar: Sala de actos Espai Arcadi Oliveres, Lafede.cat 
C/ Tàpies 1, 08001 Barcelona

Precio:

 450 EUROS

*15% de descuento si te apuntas antes del día 15 de febrero.
*Habrá 3 becas del 50% para personas que se encuentren en alguna 
de estas situaciones: madres monomarentales, personas migradas sin 
ingresos estables y personas en paro.
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BLOQUE 1

—Identificación y detección de violencias sexuales en la práctica clínica.
—Los mitos de la violación aplicados al acompañamiento terapéutico.
—Fases en el proceso terapéutico, primera parte.

BLOQUE 2

—Del lado de la terapeuta: vivencias y actitud de quien acompaña.
—Establecimiento del vínculo.
—Recomendaciones para una buena práctica.
—Victimización secundaria y su impacto en el proceso terapéutico.

BLOQUE 3

—La  psicoeducación en la sala de terapia: neurobiología del trauma.
—Entendiendo la ventana de tolerancia.
—Diagnósticos relacionados con el trauma; su uso en el espacio 
terapéutico.

BLOQUE 4

—Entrenamiento en la práctica de la atención dual.
—Potenciando el empoderamiento.
—La adherencia terapéutica.
—Estrategias de regulación emocional.

BLOQUE 5

—El mapa terapéutico.
—Trabajo con recuerdos traumáticos; contraindicaciones y 
recomendaciones.

BLOQUE 6

—Acompañamiento en el proceso judicial.
—Informes periciales.
—Comparecencia en juicios.
—El grupo terapéutico.
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DOCENTES

Abogada especialista en violencias sexuales y estudios de género. 
Realiza desde hace 9 años acompañamiento a mujeres supervivientes 
a violencias sexuales desde una perspectiva feminista y interseccional 
en el seno de diferentes colectivas, entidades y asociaciones. 
En la actualidad realiza el acompañamiento jurídico en AADAS y 
realiza varias formaciones en el ámbito académico e institucional a 
profesionales de diferentes disciplinas relacionadas con el estudio de 
las violencias sexuales y con el acompañamiento de las supervivientes 
a estas violencias.

Psicóloga General Sanitaria. Especializada en trauma. Máster en 
violencias machistas Terapeuta bioenergética. Terapeuta EMDR. 
Terapeuta breve estratégica. Trabaja desde hace más de 20 años 
en el ámbito de la psicoterapia, la intervención social y comunitaria, 
desde una visión integradora de diferentes disciplinas. Desde 
hace 15 años ejerce en la Asociación de Asistencia a Mujeres 
Agredidas Sexualmente (AADAS) acompañando terapéuticamente 
a supervivientes de violencias sexuales y realizando formaciones a 
profesionales.

Psicóloga General Sanitaria. Miembro de la Asociación EMDR. Trabaja 
desde hace más de 14 años en el ámbito de la intervención social y 
comunitaria, y desde hace 2 años en la psicoterapia desde una visión 
integradora y feminista (sistémica, EMDR). En la actualidad trabaja en 
la asociación AADAS acompañando terapéuticamente a supervivientes 
de violencias sexuales y realizando formaciones a profesionales.

Psicóloga. Especializada en atención a supervivientes de violencia 
sexual. Miembro de la Sección de Psicología de las Mujeres, Géneros 
y Diversidades en el Grupo de Trabajo de Violencias machistas del 
COPC. Trabaja desde hace 4 años en el ámbito de la psicoterapia, 
la intervención social y comunitaria, desde una perspectiva feminista 
(bioenergética, EMDR). En la actualidad trabaja en la asociación  
AADAS ofreciendo acompañamiento psicológico individual y grupal 
a supervivientes de violencias sexuales y realizando formaciones a 
profesionales.

♥ Nahxeli Beas

♥ Violeta García

♥ Paula Méndez

♥ Ester Pagès



DESDE AADAS ESTAMOS CONVENCIDAS QUE 
PARA ERRADICAR LAS VIOLENCIAS SEXUALES ES 
NECESARIA TAMBIÉN LA GENERACIÓN DE ESTUDIOS 
E INVESTIGACIONES DESDE UNA PERSPECTIVA 
INTERDISCIPLINARIA Y FEMINISTA.

SÚMATE A NUESTRA COLECTIVA Y AYÚDANOS A TEJER 
UNA RED FEMINISTA DE CUIDADOS Y APOYO MUTUO. 
¡JUNTAS SOMOS MÁS FUERTES! 

¡SÍQUENOS! @AADAS_ASSOCIACIO

+INFOS

Hace falta inscripción previa enviando un correo electrónico a 
aadasformacio@gmail.com o completando el formulario de nuestra web 
www.aadas.org.es que se encuentra en el apartado CURSOS.

*La recaudación de las inscripciones se destinará a cubrir el programa de 
asistencia de AADAS.

Para cualquier duda o para más información sobre precios y contenidos no 
dudes en contactar con nosotras.

Email: aadasformacio@gmail.com | Teléfono: +34 93 487 57 60

INSCRIPCIONES

PREGUNTAS


